
ALLE FORTJENER 
EN VERDIG AVSKJED

Døden er en naturlig del av livet. Men når den først 
kommer, trenger de som blir igjen å bearbeide sorgen på 
en skikkelig måte. Kanskje er det nettopp dette et livssyn 
kan gi oss; hjelp til å leve her og nå, og håndtere den 
uhåndterlige døden.

Humanistisk gravferd er en minnehøytidelighet uten 
religiøse innslag. Seremonien er til for de pårørende og de 
som er kommet for å vise respekt for avdødes minne.

Seremoniene til Human-Etisk Forbund gir alle som ønsker 
det et tilbud om å markere livets store hendelser på et 
humanistisk grunnlag. Ved å gi folk et valg, bidrar de 
humanistiske seremoniene til reell livssynsfrihet i Norge.
www.human.no

Humanistisk gravferd - et religionsfritt valg
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