
ALLE 14-ÅRINGER 
FORTJENER Å VÆRE 
MIDTPUNKT

Overgangen fra å være barn til å bli voksen tar tid. 
Nettopp derfor er det meningsfullt å stanse opp midt i 
overgangen og markere den med en seremoni. Slik at den 
enkelte 14-åring kan bli midtpunkt for en dag, og at de 
nærmeste kan komme med sine beste ønsker for 
veien videre.

Humanistisk konfi rmasjon er et tilbud til ungdom som ønsker 
et kurs i livssyn og etikk som avsluttes med en høytidelig 
seremoni på et humanistisk grunnlag. Konfi rmasjonen 
markerer at barndommen er slutt og at konfi rmantene har 
fått styrket evnen til selvstendig tenkning.

Seremoniene til Human-Etisk Forbund har tusenvis av 
deltakere og besøkende hvert år. Disse seremoniene gir alle 
som ønsker det et tilbud om å markere livets store hendelser 
på et humanistisk grunnlag. Ved å gi folk et valg, bidrar de 
humanistiske seremoniene til reell livssynsfrihet i Norge.
www.human.no

Humanistisk konfi rmasjon - et religionsfritt valg
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